Wizyta lekarska -
nadcisnienie tetnicze i choroby serca

Mepu4HUU ornap — -
. v . skie Towarzystwo
niaBULWLEHUU TUCK I XBQPOGM cepus Nadcignienia Tetniczego

Sposob dawkowania Li :
i i iczba posiadanych
Nazwa leku Dawka Cnoci6 posysaHHs opakowan
i Hasea npenapary Hosa rano | potudnie |wieczér | KinbKiCTb ynakosok
. . . y BNlacHocTi
3paHKy |nicns obigy | Beuvip
H Komentarz do kazdej choroby: TAK/NIE
KoMmeHTap ao KoxHoi xBopo6u TAK/HI:
Choroba Tak/Nie Choroba Tak/Nie
3aXBOpPHOBaHHS Tak/Hi 3aXBOpPHOBaHHS Tak/Hi
Nadcisnienie tetnicze Inne zaburzenia rytmu serca
MNigBULLEHMI TUCK (rinepToHisA) IHWIi NopyLweHHA pUTMy cepua
Podwyzszone stezenie cholesterolu Niewydolnos¢ nerek
MigBuLLEHA KOHLEHTPALA X0NecTepuHy HupKoBa HeaoCTaTHICTb
Cukrzyca Choroba wrzodowa zotgdka/dwunastnicy
LlykpoBuii giabet BupaskKa wayHKy
¢ przyjmuje leki obnizajgce cukier doustne Astma
* NPUIAMatO NiKM NMOHMKAKOYI LLyKOP OpasibHO Actma
* przyjmuje insuline Przewlekta obturacyjna choroba pfuc
* NpUMMalto iHCyiH XpOHiyHa 06CcTpyKTMBHA XBOpoba nereHb
Choroba wiencowa Nowotwor
IlwemiyHa xBopoba cepusn HosoyTBip
* miatem implantowany stent Mam kardiowerter/defibrylator
* B MeHe OyB iMNIQHTOBAHUI CTEHT B meHe KapgiosepTep fedibpunatop
* miatem zawat serca Mam stymulator serca
® B MeHe byB iHpapKT B meHe € KapgiocTumynaTop
Niewydolnos¢ serca Jestem uczulony/uczulona na:
CepueBa HegOCTaTHICTb B meHe anepria Ha:
Migotanie przedsionkéw
MwuroTiHHA Nepeacepab




Najlepszym sposobem oceny ciénienia tetniczego przed wizyta jest wykonanie pomiarow
ci$nienia tetniczego wedtug schematu 2 pomiary 2 razy dziennie przez 7 dni przed wizyta -
uzyj do tego specjalnie przygotowanej tabeli wraz z instrukcjg wykonywania pomiarow.

HaMkpalymi cnocib ouiHKKM TUCKY NMepef Mef, ornaaoM — BUKOHAHHSA NOMipy TUCKY 32 CXeMoKo
2 noMipu 2 pa3u Ha peHb npotaroM 7 AHIB Nnepep Bi3UTOM Yy NliKapa — BUMKOPMCTaM ONS LbOro
crnewianbHO MigrotoBaHy TabnumLo pasoM 3 IHCTPYKLIEHD BUKOHAHHS MOMIpIB.

Czy wykonywatas/wykonywate$ pomiary cisnienia tetniczego regularnie czy tylko w szczegolnych
sytuacjach, np. gdy pojawity sie bol gtowy, niepokdj, inne objawy?

Uun T1 pobue/pobuna NnoMipn TUCKY PeryfisipHo Yu TiNbKU B 0COBNMBUX CUTYaLiiX, Ha NPUKNa, KoK
3'aBuBCS 6inb ronoBu, HECMOKIW, iHLWi cMMATOMKU?

Regularnie / PerynapHo Szczegolne sytuacje / Ocobnusi cutyauii

Odpowiedz na pytania dotyczgce Twoich wartosci cisnienia tetniczego:
[ai BignoBiAb Ha MUTaHHS, AKi CTOCYHOTbCA TBOIX 3aMipiB TUCKY:

Jaka byta maksymalna wartos¢ ci$nienia tetniczego w ostatnim tygodniu?
kUi B6yB MaKCMManbHUWA NOKA3HUK TUCKY 33 OCTaHHIN TUXAEHB?

Jaka byta minimalna wartos¢ cisnienia tetniczego w ostatnim tygodniu?
AAkun 6yB MiHIManNHUM NOKA3HUK TUCKY 3@ OCTaHHIM TUXAEHb?

Jaka czes$¢ pomiardw cisnienia tetniczego wykazata wartosci wyzsze od 135/85 mmHg?
flka YacTUHa MoMipiB TUCKY NpeacTaBusa NoKasHMKM BULLi Hix 135/85 mmHg?

Wszystkie Wiekszosé Okoto potowy Mniejszosé Zadne
Bci binbwicTtb bina nonoBuHuM MeHwicTb ogHe

Tygodniowy zapis pomiarow cisnienia tetniczego przed wizytg
LLLoTM)XXHEeBUIN 3anuc NOKa3HUKIB TUCKY Nepef BigBiayBaHHAM

; RANO WIECZOREM
! pomia eden po drug 2 pomiary - jeden po drugim
 (przed przyjeciem lekéw i przed $niadanie \ (przed przyjeciem lekow i przed $niadaniem)
OMip op a ap 2 noMipn — oAMH 3a ApPYruMm
epepq, np ATTS B i nepep I.aHKO (nepepn NpUUHATTAM NiKiB | Nepef CHifaHKOM)
: Cisnienie Cisnienie
o Data 0dzina owe 0 oWe etno Godzina skurczowe rozkurczowe  Tetno
Eé’t Jata OMNHA 0 [liacTo h lfoguHa Cuctoniunmin [Hiactoniunmn  lMynbc
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