Podsumowanie XVII Zjazdu Polskiego

Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
Gdansk, 24-26 czerwca 2021 r.

Temat przewodni:

Ryzyko sercowo-naczyniowe: nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, hiperglikemia i inne wazne
czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego

Miejsce: Gdanskie Centrum Muzyczno-Kongresowe, siedziba polskiej Filharmonii Battyckiej im. Fryderyka
Chopina, ul. otowianka 1.

Charakter: hybrydowy (uczestnicy na miejscu i dostepni zdalnie)

XVII Zjazd Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT) zostanie zapamietany na dtugo z co najmniej
kilku powodéw, miedzy innymi z uwagi na niepewnos$¢ dotyczgcg mozliwosci jego organizacji z przyczyn
epidemiologicznych i hybrydowego podejscia do formuty tgczgcej spotkania wyktadowcédw z uczestnikami na
miejscu i mozliwoscig udziatu zdalnego. zmiana lokalizacji — przeniesienie obrad z Sopotu do Gdanska — a
takze nowy wymiar sesji edukacyjnych i klinicznych byty kolejnymi waznymi zmianami w tej edycji zjazdu.

XVII Zjazd PTNT w liczbach

3 dni

42 sesje

125 wyktadowcow, krajowych i zagranicznych

142 wyktady

25 prac prezentowanych podczas sesji prac oryginalnych

370 uczestnikéw stacjonarnych

Uczestnicy online:

1. dzien (czwartek): 330 0s6b
2. dzien (pigtek): 750 oséb
3. dzien (sobota): 660 0s6b

15 stoisk firmowych

90 przedstawicieli firm

Niekwestionowang nowoscig byta sesja inaugurujaca
XVII Zjazd PTNT pod nazwa: Sciezki diagnostyczne

— od wywiadu do optymalnego leczenia.

Podczas tej sesji zaprezentowano kilka przypadkow
klinicznych, ukazujac kolejne etapy diagnostyki

i leczenia prowadzone czesto w dtuzszym okresie,
wskazujgc na codzienne wyzwania i uzyskany efekt.
Omawiane przyktady dotyczyty: 1 — wysportowanego,
bardzo mtodego mezczyzny z izolowanym
nadci$nieniem skurczowym; 2 — mtodej kobiety

w 18. tygodniu pierwszej cigzy, skierowanej do
diagnostyki i leczenia nadcisnienia, u ktérej w dziecinstwie
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rozpoznano koarktacje aorty, bez kontroli

i leczenia od 11. rz.; 3 — pacjenta w $rednim wieku

z otytoscig brzuszng i pogorszeniem kontroli nadci$nienia

tetniczego po kilku latach leczenia, z finalnie

rozpoznanym pierwotnym hiperaldosteronizmem;

4 — pacjentki w srednim wieku z niedoczynnoscig

tarczycy, otytoscia centralng i tagodng forma bezde-
chu sennego z opornym nadcisnieniem tetniczym leczonej w poradni specjalistycznej z finalnie rozpoznang
dysplazjg wtdknisto miesniowg; 5 — miodej chorej z nadcisnieniem w cigzy, hospitalizowanej z powodu ztej
kontroli nadcisnienia, finalnie z rozpoznaniem guza chromochtonnego.

Podczas tegorocznego zjazdu podsumowano
wytyczne PTNT z roku 2019 — oceniano, ktdre zalecenia wytrzymaty probe czasu, a ktére nie, z
uwzglednieniem  perspektywy ogdlnych zasad leczenia  hipotensyjnego, leczenia
hipolipemizujgcego, w odniesieniu do postepowania w nadcisnieniu tetniczym wtérnym, a takze
wskazano na nowe badania prowadzone w latach 2019-2021, ktérych wyniki mogg mieé wptyw
na ksztattowanie zalecen przysztych wytycznych.

Wsrod sesji tegorocznego zjazdu odnoszacych
sie do zalecen postepowania w szczegélnych sytuacjach klinicznych nalezy wskazac¢ kilka. pierwsza
z nich to sesja z udziatem zagranicznych ekspertéw pt. Nadcisnienie tetnicze wtérne — jak
postepowac w praktyce?, podczas ktérej przedstawiono miedzy innymi aktualne stanowiska Grup
Roboczych Europejskiego Towarzystwa nadcisnienia Tetniczego (ESH, European Society of
Hypertension) z 2021 r., dotyczace praktycznego postepowania w przypadku pierwotnego
aldosteronizmu i guza chromochtonnego nadnerczy. podczas kolejnej miedzynarodowej sesji ESH
pt. Blaski i cienie terapii nadcisnienia tetniczego poruszono rdozne aspekty prowadzenia terapii
hipotensyjnej, m.in. przestrzeganie zalecen, zalezno$¢ miedzy emocjami a stosowaniem sie do
leczenia, czy leczenie hipotensyjne w kontekscie ryzyka rozwoju nowotworu. wsrdd znamienitych
ekspertéw zagranicznych zaproszonych do udziatu w sesjach byli: prof. Anna Dominiczak (Glasgow,
UK), prof. Grzegorz Bilo (Mediolan, Wtochy), prof. Michel Burnier (Lozanna, Szwajcaria), prof.
Reinhold Kreutz (Berlin, niemcy), prof. Stephan Laurent (paryz, Francja), prof. Paolo Mulatero
(Turyn, Wiochy), prof. Alexandre Persu (Bruksela, Belgia).

Interesujgcym elementem zjazdu byly sesje interdyscyplinarne, przedstawiajgce wspdinie
wypracowane stanowiska towarzystw naukowych. przyktadem moze byé sesja pt.
Hipercholesterolemia, podczas ktérej przedstawiono tegoroczne, jeszcze niepublikowane
wytyczne postepowania w zaburzeniach lipidowych w polsce — wypracowane przez kilka
towarzystw naukowych i lekarskich: polskie Towarzystwo Lipidologiczne (PTL), Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce (KLRwP), Polskie Towarzystwo Kardiologiczne (PTK), Polskie Towarzystwo
Diagnostyki Laboratoryjnej (PTDL), Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD) i PTNT w roku 2021.

Podczas zjazdu mozna byto takze uczestniczy¢ w sesjach wspdlnych z PTD, sekcjami PTK, tj.
sekcjg Chordb Serca u Kobiet, Sekcjg Niewydolnosci Serca czy Sekcjg Prewencji i Epidemiologii.

Osobno odbyly sie sesje zorganizowane wspdél-
nie z Grupa Roboczg ESH ds. Dysfunkcji Seksualnych czy tez sesja odnoszaca sie do obecnosci
wybranych czynnikdw psychicznych (zaburzenia lekowe, stres i strategie radzenia sobie ze
stresem, depresja, zaburzenia funkcji poznawczych) i ich zwigzku z nadcisnieniem, czyli dialog
hipertensjologa z psychiatrg. podczas zjazdu nie zabrakto réwniez sesji poswieconych
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wybranym grupom pacjentéw z nadcisnieniem, takim jak: dzieci i mtodziez, kobiety ciezarne,
osoby w podesztym wieku.
nie mogto réwniez zabrakng¢ sesji podsumowujgcej stan wiedzy i zalecen w zakresie
optymalnego korzystania z roznych metod pomiaru cisnienia tetniczego w praktyce klinicznej.
podczas zjazdu mozna byto réwniez wystucha¢ ciekawych wyktadéw podsumowujgcych
wptyw COVID-19 na przebieg nadcisnienia tetniczego, cukrzycy czy udaru moézgu.

W3réd uczestnikow XVII zjazdu, ktérzy udzieli-
li informacji organizatorowi na temat specjalizacji zawodowej, najwiecej byto lekarzy ze
specjalizacjg kardiologia, w dalszej kolejnosci byli to uczestnicy specjalizujgcy sie w dziedzinach
takich jak choroby wewnetrzne, hipertensjologia i medycyna rodzinna.

Dr hab. n. med. Barbara Wizner
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